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‘Ha dwong huyét’ hay ‘duong huyét thap’ (con dugc goi la hypo hay mirc duong glucose
trong mau thap) xay ra khi mirc dwong glucgse trong mau (BGL) ha xudng thap hon
4mmol/L, hay khi c6 cac triéu chirng hypo gan murc 4mmol/L.

Nguyén nhan nao gay ra hypo?
e Hoat dong thé luc
® Hoan hay bé mét bira an hay an nhe
e Khéng an da carbohydrate
e C6 qua nhiéu insulin

Cac triéu chirng ‘dwong huyet thap
Cac triéu chirng nay co6 thé bao gdm:

e Pau dau

¢ Trong tai nhot

e Chay mb hoi

e Cau kinh

e Run ray

e Cam thay doi

e Khéc

e Cam thay hay x& s |an 16n

Néu nghi ngo, hay diéu tri hypo trwéc, sau dé 1am xét nghiém dwong glucose trong mau
Nén diéu tri mirc BGL thadp hon 4mmol/L ngay khi khéng cd triéu chirng nao

Diéu tri o )
‘Duwong huyét thap’ (Hypo) & mirc nhe dén vira ph’éi
Néu tré con tinh tao va mirc BGL & 4mmol/L hay thap hon, hay thwc hién nhirng bwéc sau:

Buwéc 1
Cho tré bat ky 1 trong nhirng thir sau. Quy vi c6 thé can dé tré &n hay udng ﬂ
® 1/3 = Y2 ly nwéec trai cay hay moét hdp nhoé nwédce trai cay hay
¢ 2 — 3 mudng mat ong hay dwéng, hay
e 5 — 7 vién keo jellybean hay
® 1/3 = 1/2 lon nwée ngot (khdng phai loai kiéng ‘diet’) hay
* Mot s6 vién dwdng glucose twong dwong 10 — 15 gram

€



Bwéc 2

Sau dé cho t,ré thtrc an co carbohydrate nhw trai cay, 1 lat banh sandwich hay
banh quy. Néu hypo xay ra ngay trwéc 1 bira an hay bira nhe theo lich, hay cho tré
an bira do.

Néu con quy vi dung bom insulin, Lantus hay Levermir, cé thé khéng can buéc 2

Céc triéu chirng thuworng bién mét sau 10 — 15 phat. Tuy nhién, néu mdc BGL van thap va van con
triéu chirng, hay lap lai bwédc 1 va & lai bén tré.

‘Ha dwong huyét’ tram trong
Néu tré 1&n con hay bét tinh, hay nhanh chéng goi cip ctru!
e Khéng cb dwa bét ky thr gi qua duwéng miéng
e D& tré ndm nghiéng trong tw thé hén mé hay phuc hdi, giL"r théng thoang dudng hd hap
* Goi cap clru (000) va noi tiéng Anh “diabetes emergency” (néu c6 thé), day la “cap ctru tiéu
dwong” (ho sé dung dich vu thong ngdn néu co kho khan), hay hay tiém 1 mii Glucagon* néu co
san va néu quy vi da duoc huan luyén.
e Hay & lai bén tré dén khi c6 cap ctu.

* Glucagon la 1 ho6éc-mén lam téng mire BGL va duoc tiém vao co bdp Ién & phén trén mét trude dui

Hay nhé 1a hypo (ha duwong huyét) cé thé xay ra cham, dén 16 tiéng sau khi tap thé duc. Quy vi cd
thé 1am gidm nguy co bi hypo cham bang cach kiém tra thém murc glucose trong mau, cho tré thém
carbohydrate va/hay diéu chinh liéu lwong insulin.

Dé biét thém chi tiét, hay goi s6 1300 136 588, hay vao trang mang:
www.diabeteskidsandteens.com.au

Can nguwoi théng dich?

M6t dich vu théng dich qua dién thoai mién phi cho nhirng ngwoi gap kho khan hiéu hay noi tiéng
Anh. C6 dich vu nay théng qua T4 chire Phién dich va Dich thuat (T1S) thubéc BO Di tru, PBa van
hoéa va Ban dia Sy vu (DIMIA).

TIS c6 cac thong dich vién chuyén nghiép cho gan 2000 ngdn ngi¥ va tiéng dia phwong, va cé thé
dap trng ngay hau hét cac yéu cau.

Tiép can 1 théng dich vién:

1. Chi can quay sb 131 450 cho Dich vu Phién dich qua
dién thoai.

2. Giai thich muc dich cudc goi, nhw muén néi chuyén
v&i mot nha giao duc/chuyén gia dinh duwdng & Diabetes
Australia.

: 3. Nguoi trc tong dai sé ndi may quy vi dén mot thong
dich vién néi ngdn nglr dwoc yéu cau va dén chuyén gia stre khdée Diabetes Australia trong mot
cubc thoai ba chiéu.

Dich vy mién phi nay dwoc Diabetes Australia thiét,lép, va sé duoc tro gitp tr Bo Y té va Cao nién
(Department of Health and Ageing) ctia chinh pha Uc.



